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Het geheim van de wifi
(Angelique van Dam)

DOE

 De aflevering
‘Telefoonverslaving' 

van Chica

De aflevering
‘Kun je blind worden als je
teveel op je telefoon zit?’ 
van Jeugdjournaal podcast  

TELEFOONGEBRUIK - GEZOND SCHERMGEBRUIK

5 tips om te lezen kijken luisteren spelen doen 
voor kinderen van 9 - 12 jaar

Kinderen zijn gratis lid van de Bibliotheek. 
Is jouw kind al lid?

LEES

Uitdaging!
Kun jij een dag of week zonder je

telefoon? Ga samen de uitdaging aan! 

Ga op jacht
Ga naar buiten en speel jachtseizoen.

Gebruik je telefoon om af en toe 
een foto of coördinaten door te geven.



Scan de QR-code 
Luister naar de tips


